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८ संस्कार वाला 





श्री; क्‍ 


मकरध्वज 


न्द्रोद्य, ख्वणसिदुर किकान ॥ 





( सब से बड़ो सेवनविधि सद्दित ) 
ध्ाणाा-  आााआआ 
लेखक-- 
आीयुत विवेचक' 
झा 
सम्पादक- 


रांजवेद पं० किशॉसेंदत्त शास्त्री 


प्रथम बार ] जनवरो १९२७ [ मूल्य ॥) 


. प्रकाशक--- 
चिकित्सक कायोलथ, 
कानपुर 
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करने और उनके प्रयोग जानने की आवश्यकता 2९ 

हो तो रस चिकित्सा नाम की पुस्तक मेंग। छो । ४! 

मूल्य ॥) डाक महसूल |] 
मेनेजर--चि6क्रित्सक का्योलय कानपुर | 
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>६ 
संचना | 
यदि आए को सभी धातु, रस, रत्न भस्म 
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सुद्दक 
श्री रामकिशोर युप्त 
सांडित्य प्रेस, 
चरगॉाँव ( झाँसी ) 


सूसिका 

भारतीय रसायन विज्ञान की अमूल्य औषधि मकरध्वज 
का अक्षुएण अस्तित्व पहिले मी था ओर अब भो है। परन्तु पहिले 
इसका प्रचार उच्च कोटि के वेद्य समाज में था और अब सर्व साधा- 
रण जगत्‌ भी इससे परिचित होता जा रहा है । 

परन्तु खेद है कि अभी विज्ञापनों द्वारा द्वो इसके प्रचार की 
धूम है, गुण दृष्टि से नहीं। विज्ञापन वाले प्राचीन कीत्ति को लेकर 
 आडंबर बाँध रदे हैं । पर आव ताव की कमी और गुणदीनता 
उनकी पोल खोल रही है । मकरध्वज बंगाल में बहुत बनता है 
ओर बहुत बिकता है | यहाँ तक कि वहाँ यद्द घर वरताऊ चीज हो 
रही है। जैसे वहाँ इसका प्रचार विशेष है बेसे ही इसके प्रकार 
भी बहुत मिलते हैं। यू० पी० में जिस प्रकार डोंडिया खेडे 
वालों को कोत्ति है, बंगाल में भी वेसे रख निर्माताओं को कमी 
नहीं है। वे न तो वालुका यंत्र काम में छाते, न वलिजारण 
दी करते हैं। वे दिंगुल का ही पुतः पाक करते हैं और मिट्टी के 
: पात्र में करते हैं ओर कुछ घंटों:में ही माल तयार कर देते हैं । 
इस अकार का मकरध्वंज- बाह्य दृष्टिसे औने पौने रंग रूप 
को छोड़कर जाना नंहों जा- -सकता कि-यह असली है यां 


(*) 
ऋत्रिम। जब गुण परीक्षा का समय आता है तब--“काक: काक: 


पिक: पिक:” का ज्ञान द्वोता है । 
पढ़े लिखे बंगाली कविशाज भी द्विगुण गन्धक से अधिक 


गन्धक जोरण करने की प्रक्रिया. नहों करते, कोत आफत माल 
ले। फिर उनका मेटरिया मेडीका--“भेषज्यरल्लावली” का पाठ 
भी उन्हें द्विगुण गन्धक से मकरध्वज बनाना सिखाता है, तब 
वे और भी निर्दोष हो ऊाते हैं | पर यह बात उचित नहीं । 

. मकरध्वज रख है, इसलिये इस विषय में हमें सदा रख- 
अ्रन्थों की आज्ञा ही मानना चाहिये । इस विषय में रख गन्धों को 
यह आंज्ञा है-- क्‍ 
“एस गुण वलि जारणां विनाय॑ 

.. नखलु रुजाहरणज्षमों रसेन्द्र:। 
न जल्द केल धौत पाक हीन: 
स्पृशाति रसायनताभिति प्रसिद्धि: ।।” 
अथोत्‌ पारद से छः गुना गन्धक जीण हुये बिना पा रद्‌ में 
रोग्नाशक भक्ति नहीं प्राप्त होती और अश्र तथा सुदर्ण जारण 
किये बिना रसायनता (देह लोह सिद्ध) का गुण नहीं आता। 
जब शाद्र की आज्ञा न मान कर हम ट्विगुण गन्धक जारित मक< 
रध्वज काम में लाते हैं तब कैसे उससे रोगों का नाश करने कए 
बोढ़ा छठा सकते हैं । यह बात घृष्टता की हर कद्दी जा ख़कतो है 
कि दस हियुण गन्धक जागरण कर सकरष्वत बनावें>उसे पढू 
घुण बढिजारित बतावर गेग लक करने की झाझा रखे | 


(३) 
'विवये में एक बीत और कहने की हैं । कंविरल 
लोग मकरंध्वंज बेंगाते संमेये चाहे सुंबण मी ढालतें हों; पर वे 
पारंद संस्कार के मरगंड़े से कीर्खों दूर भागते हैं। ईंस दशा में 
. खबर शुद्ध पारद में स्वर्ण डालना न डालेनो व्यथ सा है | 
क्योंकि दीपन संस्कार किये विंना पारद॑ में सुवण के गुण खींचने 
की असली शक्ति ही नहीं पेश होती है। यह दीपन सरकार 
पारद के ८ संस्कारों में सब से पिछला संस्कार है। इस संस्कार 
के पीछे हो गंन्धक या सुबण का जारणख करने की आज्ञा है| 
जेब तक पारद में इस संस्कार द्वारा अप्रि दोपन नहीं हो जाता, 
तब तक वंह संव्ण को जोंण नहीं कर संकेता |. क्‍ 
. इसी बात को लंध्ष्य रंख कर बांर बार इसके गुंशां गुण 
की परीक्षा करके अंष्ट संस्कार संस्केत पॉश्द से असंछो मकर- 
वेज बनने का [विधान इस पुस्तक में दिया गया है। और 
इस प्रकार से तयार किये मंकेरध्वेंज का नमूना भी पुस्तक के 
ग्राहक को मिलेता है। जिश्वमें वदू इस विषय को समप्रमाण 
जान सके । 

यहाँ पर कुछ विज्ञापन वाजों पर इृष्टिपात किये विना 

नहीं रहा जांता | बहुत से विज्ञापक अपनी धाक जमाने के लिये 
मकरध्वज के बनाने में होने वाले खर्च का चिट्ठ॒। बताते हैं । पर 
हँसी आती है. उनका द्िसाब देख कर | इस पर इतना दी 
कहना काफो है. कि कोई भों उस रीति से उतने हो खर्चे से 
शुणकारो मकरध्वज बना कर ही दिखा दे ९ वद्दाँ तो मह खस्े 

















( ४) 

आइ विधान से बनाया जाता है ओर महं से महदे भाव से 
बेचा जाता है। इसके गुणों को परवाह नहीं। भोले भाले 
आंदक भी विश्वाप्त कर लेते हैं । यदि मई तरीके से बना हुआ 
माल २) ४] ८] तो क्या ॥|) तोला भी बेचा जाय तो खासी 
मुनाफा है, धर्म के दूने है । चाहे जब बाजी लगा लीजिये। 
इस्रीलिये तो तेज भांव बचने वाले एक सज्जन अपने मकरध्वज 
पर ७५) सेकड़ा कमीशन देते हैं? फल यह होता दै कि दो 
रुपये वाला--आठ रुपये वाला या चोवीस और अस्छी रुपये वाला 
सब बराबर बेठते हैं । क्योंकि दीपन संस्कार के विना मकरध्वज 

में सुबणे का गुण नहों आता और पषड्‌ गुण गन्धक जोर 

हुये विना उसको रोगन्न शक्ति का विकास नहीं दोता । 

इस्री बात को प्रकाशित करने के लिये इस पुस्तक की 
रचना की गई है। आशा है कि रस-शुण प्रेमी सज्जन इससे 
अपना ज्ञान बढ़ाकर उब्चित मांगे पर चलने का प्रयत्न करेंगे। 
ल्‍ गे. + ““विवेश्बक | 


रसेन्द्रपहाम्लि! | 


मारदों गतमाराणां पारद: पारदो रुजाम्‌ । 
व्यापारद: सुभिषजां शारदासारदो5उस्तु नः ॥ 
के के: 2. के 
पारद एवं गराबान 
.. धातुवनस्पतिगशोपरसगिलने । 
अवम्क एवं वरयान 
यथां लये योग्निं जयने ॥ 
के रॉ मेह - 2] नै 
ये नाम विविधव्याधिजराजोरॉकलेबराः । 
तेषामामरणं सौख्यं दातुमोशों रसेश्वर:॥ 


_मकरध्वज 
अथवा 


चन्द्राद्य, स्वर्ण सिंद्रविधान 





. उक्तमता+--- 

हिंगुल खान से निकलता है ओर पारद ग'घक से बनाया 
जाता है । बाज़ार में अधिकांश यह बनाया हुआ हो मिलता है । 
यह अधिंक चमकदार मुठायम और वजनी लेना चाहिए । 
शोधनविधि--- 

हिंगुल का पीसकर नींबू के रस या नींब की पत्तों के 
स्वस्स में २। ३ दिन घोटकर सुखा लेना । 
हिंशुल से पॉरद निर्कालना--.. 

शुद्ध हिंगुल को एक द्वॉडी में भरकर दूसरों हांडो को 
पहली हॉडी के मुख पर ओधाकर दोनों का मुँह जोड़कर 
कंपरीटो करज़े। जिस हांडी में हिंगुल हो उसे चुल्दे पर 


र्‌  सकदध्यज्ञ 


साधी चढ़ा दे। इस प्रकार दूसरी खालो हॉडी का पेंदा 
आसमान को ओर रहेगा। इस ऊपर को हांडी के पेंदे पर 
एक कपड़े की गद्दी ४ । ५ तह करके पानी में मिगोकर रख दें | 
जब कपड़े की वरो कम द्वो जाय तब फिर कपड़ा तर करदें। 
इस प्रकार पांव भर हिंगुल द्वो तो ८ घण्टे को अप्नि दें । फिर 
स्वयं ठण्ढा होने पर ऊपरी हॉडी के भोतर छगे हुए पारद 
को निकालकर कपड़े से छान लें। इस्र क्रिया से हिंगुल से 
आधा या कुछ कम पारद निकलता है । अच्छे बढ़िया हिंगुल 
में आधे से कुछ अधिक पारद निकलता है । 


(5 
पारद ( एहे० पारए ) 
चउच्सस ता द 
 पारद्‌ का वजन खूब हो, हिलाने से अधिक च चल हो, 
सूस्ये की ज्योति में रखने से स्न्‍च्छ दपेण को तरह चमकता 
हो, बाहरी भाग में सफेद और मीतरी भाग में काला मालूम 
दोता हो । 


शुद्धि-- क्‍ 
पारद ४० धोले सज्जोखार २ तोले 
. -जवाखार २ तोले. सुद्दागा २तोले 
. पान का रख २० तोले अररख का रस २० तोले . 
स्व चोजें. एक साथ मिलाकर घोटना । रख सूख जाने 


का भू 
कै 


_+ 'मकरध्वज डे 


पर. पारद को जल से धोकर कपड़े से- छान लेना | कपढ़े 
की २। ३ तह बनाकर दो या तीन- बार छानकर शीशी में 
रख लेना। यद साधारण शुद्धि है और द्िंगुल से निकात्े 
हुए पारद्‌ पर केवल इसी शुद्धि की आवश्यकता है । 


विशेष शुद्धि क्‍ 
: चीकुआर का गूदा २० तो». चित्रक का चूणे १० तो० 
पीली सरसों १० तो०  त्रिफला-कांथ २० तो० 


भटकटेया का काथ २० तो० पारद ४० तो० 
सब चीज खरल में डाल कर ३। ४ दिन घोटना और. 

सूखने पर जल से धोकर सूखे कपड़े को तहों में ३॥४ बार 
पारद्‌ को छान लेना । यह सब प्रकार के पारद को विशेष शुद्धि 
है । 
आाठ सरकार-- 

नीचे लिखे आठ खंस्छारों का प्रयोग ऊपर लिखे शुद्ध पारद 
का किया जाता दे । यह्‌ संस्कृत पारद रसायन-विधान (मकरध्वजः 
झादि रसायन) बनाने में प्रयुक्त दोता है। 


प्रथम खसलल्‍्कार्‌ ० ही, 
>छोीटी पीपल »*काली मिरच 
>न्चिनत्नक द »अद्रख 
अत्रिपफ्ष/... *अमली (फल) 


सबका काथ १ सर 





निंयूं को रंसें १० तों० दंही फा तोर्ड ४०७ तौ० 
अंबंखार २ तों ०». संज्ोखार २ ॥ तो ० | 
संघों नमक ३ । तो 6 पारद ४० तो ० द 
कांजी की पांनीं ५ सेरें क्‍ 
»चिन्ह बालो ओषधियाँ १ सेर लकर १६ सेर पानी में 
कंवाथ बंनॉकर २ सेर शेष रहने पर छांन लें । इसी में खार, 
नींबू का रस, दही का तोड़ ओर नमक डालकर मिट्टी के पात्र 
में चूल्हे पर चेंढादें | पारद को डबल कपड़े की पोटलो में रखऋर 
इस्ली पांत्र में लंटकादें । मिट्टी के पात्र के मुख पंर एक लकड़ो 
लेंगी रहे उसो लकड़ी के सहारे पर मजबूत सूत को सुतलो से 
पौरंद की पोटली द्रव भाग में लटकाती रहे | जब द्रव भाग जल 
कर कम होने लगे और पारे की पोटली से द्रव नीचे चला जाय 
तमो उसमें कांजो का पानो डाल दिया जाय | मिट्टी के पात्र सें 
ये द्रवोषधियां आधी भरो रहें । इस विधान को दोला-यन्त्र कद्दते 
हैं । आगे दोला-यन्त्र छिखने से इसो विधान को याद रखना 
चाहिये। पारद का यह प्रथम संस्कार स्वेदंन-संस्कार कहलाता है। 
जब मिट्टो के पात्र में द्रव थोड़ा रद्द जाय तब पारद की पोटलो 
निकाल लो जाय । 


दूसरा संस्कार-- 
दूसरा संस्कार उसी पारद्‌ का होना चाहियेजिसका प्रथम 
संस्कार (स्वेदन ) हो चुका दो । ये संस्का र क्रमशः एकट्दो पारद्‌ 
के होते हैं । यदि सब संस्कार करने हों तो पहिले दी से ४० तो ० 








से कम पारद कभी न लेग चाहिये, क्योंकि सब संस्कार 
करने पर पारद को मात्रा बहुत कम रह जातो है । दूसरे संस्कार 
का नाम मर्देन संस्कार है । 


सेंघा नमक २ तो ० राई २ तो ० 

अद्रख रतो ० घर का घुवाँसा २तो ० 
इलदी २तो० .. त्रिफला २ तो० 

सोंठ ?र तो>.... ईंटखोंरा २तो० 


सब चीज़ चलनी से छानकर खरल में डालना और 
इसके साथ स्वेदित पारद डालकर तोन दिन तक चघोटते 
रहना । फिर जल से धोकर पारद्‌ को कपड़े को त्हों से 


छान लेना। 

तीसरा संस्कार--- 
जवाखार २ दो० सज्जीखार २ तो० 
सुद्दागा २ तो० द पाँचों नमक १० तो० 
नींबू का रस १० तो० अमली का पन्ना १० तो० 


सब चीज पारद के साथ खरल में डालकर दो दिन 
घोटना । जब घोंटने पर रस सूख कर खार और पारद 
को पिट्ठी दो जाय जिसमें पारद अलग न दिखाई दे, तब 
घोटना वन्द्‌ करके पानो डालकर धोना ओर पारद को 
. कंपड़ें को तहं से छान लेना । इस ग्रद्चार को घुटाई को--जिसमें 
पारद्‌ छोन हो जाय--दिखाई न दें-टनष्टपिष्ठि कहते हैँ। यह 
मूछ्छन संम्कार है। 


छह... मकरध्वज 


चौथा संस्कॉर--- | 
सुद्दागा ५ तो० सेंघा नमक ५ ता० 
शहद २ तो० नींबू का रस २ तो० 


सब चीजे पारद्‌ सहित खरल में डालकर घोटना । 
गोला बन जाने पर गोले को पोटली में रखना ओर &दोला- 
यन्त्र में स्वेदन करनो। दोलायन्त्र वाले मिट्टो के बड़े पांत्र 
में दव की जगह कॉजी का पानो या दही का तोड़ भरना 
चांदिये | इस्र प्रकार दो या तोन बार करना चादिय । 
इसका नाम उत्थापन संस्कार है । 


पाँचवाँ संस्कार-- क्‍ 
खसज्जी खार २ तो० जवा खार २ तो० 
पाँचों नमक ५ तो० _ हींग १ तो० 


ऊपर लिखो चीजों के साथ खरल में पारद डालकर नॉंबू 
के रस से नष्टपेष्ट कर + गोला बना लेना । इस गोले को मिट्टी 
के ऐसे पात्र में रखना, जिसमें ४ सेर जल भरा जा सकता हो । 
इतना हो बड़ा दूसरा मिद्टी का पात्र लेकर ओंधा कर दोनों 
के मुँह जोड़ कर कपड़मिट्टी कर देना। फिर इस प्रकार 
चूल्हें पर रखना जिसमें पारद का गोला नोंचे के पात्र के 
पदे में आग पर रहे ओर दूसरे पात्र का पेंदा ऊपर आस- 


बिच कया हिल 


: देखो पादर का ( स्वेदुन ) संस्कार ।. 
देखो पारद का तृतीय ( सूच्छेग संस्कार ) । 
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मान की ओर रहे । इसमें १ दिन भर अप्नि देता रहे। 
ऊपर के पात्र के पेंदे पर कपड़े को पानी में मिगो कर रख 
के, जिससे ऊपरी पेंदा घराबर ठंढा रहें और अपभ्रि की 
गरमी से पारद गोले से निकल कर ऊपरी पात्र के पेंदे में 
धुञ्रों के रूप में जम जांय। दिन भर की अप्नमि देकर 
अप्नि चूल्हे में से निकाल ले और इस डमरूयंत्र को रात 
भर ठंढा होने दे। प्रातःकाल इस यन्त्र को धीरे से खोल 
कर ऊपरी पात्र के ऊपरो पंदे से पारद निकालकर कपड़े से 
छाव ले। यदि अग्नि की कमो से नीचे के पात्र की राख में 
पारद्‌ बाकी रहने की शंका हो तो उप्त राख को फिर डमरू- 
यन्त्र में चढ़ाकर बाकी पारद निकाल ले। इस संध्कार में 
अप्नि के ठीक छगने से पारद ठीक निकलता है। तीव्राप्ि से 
छड़ कर पारद्‌ कभी कभी कम निकलता है या अग्नि को कमी 
से पारद नोचे पड़ा रहकर ऊपर कम चढ़ता है । यह पाँचवे 
संस्कार पातन-संस्कार का एक भेद्‌ ऊध्व॑पातन संस्कार है। - 


हड़ की छाछ ३ तो० 'बहेड़े की छाल १ तो० 
राई ३ तो० सेंधा नमक३ तों० 
चित्रक ३ तो० सहिंजन के बोज ३ तो० 


स्रत्र॒ चोजें पीस कर बारोक चूणों कर ले। इसके साथ 

 ₹ के ७ रॉ के र 

ऊध्वेसंस्कार-संस्कृत पारद्‌ को नोंबू के रस से घोट- कर 
नष्ट पिष्ट कर. ले। जब, पिट्ठटी खूब बारोक हो जाय रथ पहलेः 
पातन संस्कार की वरदद के. दो मिट्टी के पान्न लेबर एक पात्र. 


्ः सकाश्ज़ 


के भीतरी पेंदे पर इस पिट्टो का अच्छी प्रकार लेप कर दे॥ 
ओर दूसरे पात्र से इस पात्र का सुह जोड़कर क़प्रोटी कर 
दे ।पात्र के सुखा क़र भूमि में गाड़ दे। भूमि में गाड़ते 
सम्रय॒ यह ध्यान में रहे कि जिस पात्र के पेंदे पर भीतर की 
ओर पिट्टी कां लेप किया है बृहू ऊपर की ओर जमीन के: 
बराबर रहे ओर बाकी खंब का भाग उस जमीव के गढ़ में 
दब जाय । इधर उधर ( पान्न के चारों तरफ ) गढ़ां खालो 
हो तो मिट्टी से भर दे। इस प्रकार झीषधि वाले पात्र का 
पेंद्रा ज़मीन के बराबर रहना चाहिये ओर उस पर १०:८१० 
कंडों की अभि २ या३ बार जलानो चादिये। फिर ठंढ. 
हो जाने पर राख हटा कर यन्त्र खोलना चाहिए। इसमें 
नीचे वाले पात्र में जो कि जमीन में नीचे की ओर गाड़ा होता 
है पारद निकलता है । इस नोचे के पात्र में कोई कोई वेद 
थोड़ा जल भर दिया करते हे । इससे भो कोई ह्वानि नहों॥। 
ऊपर से अप्नरित/प पाकर पारद्‌ नोचे को ओर गिरता है ॥ 
यह प्रातन संस्कार का एक संस्कार अथः पावन संस्कार हे । 

इस प्रकार अधः पतित पारद्‌ को ऊपर लिखी श्रोषधियों: 
के साथ घोट कर गोला बना लें । इप्च गोले को भिद्ठी के पात्र 
में रख कर दूसरे पान्न का मुंह जोड़ कर कपड़ मिट्टी कर दे । 
जिस पात्र में गोला हो उस प्रात्र के छउस्ती मारा को जिस तरफ 
ग्रोढ़ा हो चूल्हें पर चढ़ा कर ९ दिवस यां तीन प्रहद (पोत 
दि ) की अप्ि है । इस बार उम्ररू यन्त्र के बालों पाक 





बराबर तिरथे रहना चाहिए। यदि एक पात्र -( ओषधि 
बालाः) चूल्हे पर हो तोः दूसरा ( खाली पात्र )-चूल्हे के बराबर 
ही:ःकिसी जल के पात्र में रक्‍्खा रहना चाहिए । जिसमें अमन से 
तफ्ाः हुआ पारद उड़कर बराबर वाले खालो पाज् में-पहुँच जाय-+- 
_ इस्रःसंस्कार क ! .येक्‌ पातन संघ्कार कहते हैं. और यह पातन. 
संस्कार का हो भेद है। इन संस्कारों में पारद विशेष कम हो: 
जाता है | इसमें खुब सतकेता रख्ननो चांदिये। ये तीनों संस्कार 
कर लेने पर पॉचवाँ पातन संस्कार पूर। होता है । 
छुठा संस्कार--- क्‍ 

पारद, पारद से चतुथाश सेंधा नमक, पारद से चोशुनो 
जल एक शीशी में भर कर अच्छी प्रकार डाट लगा दी जाय ओर 
पृथ्वी में तीम दिन के लिये यह शीशो गाड़ दी जाय | चौथे दिन 
निकाल कर पारद को कपड़े से छान लिया जाय | यह बोधन 
रुस्कार है। द 


सातवाँ संस्कार-- क्‍ 
... पुन्ननवा सरफ़ोंका 
'- गोखरू. . मदहावला 
 सकोय ब्राक्षी 
तुलसी गगेरन 


/. शंतोवरैं .-./.... /. -तूर 


१७ मकरंधष्वज 
 शुच.. . :.. सेंघानमक 8 
इन चीजों में से जितनी भी औषधियां मिलें सब की तोल- 
मिलाकर १। सेर कर ले । इसें अठगुने पानो में ओटा कर 
चतुर्थांश बाका रख कर छान लें। इसी काढ़ में दोला 
यन्त्र द्वारा छठा संस्कार किया हुआ पारद पोटलोी में लटकाकर 
स्वेदन करले | # इस संस्कार का नाम नियमन संस्कार है । 
इससे पारद्‌ की चंचलवा कमर द्वो जाती है । _ 


आठवाँ स स्कार--- 
कसीस 5- काली मिर्च 5- 
फटकड़ो 5-.. सद्दिंजन के बीज ६- 
सुद्दागां 5- पाँचों नमक 5- 
राई 5- .. सज्नीखार 5- 


सब चोजों को चित्रक के काढू, से बारीक पीसकर पिट्टो 
बना ले | चौथियाई पिट्टो में पारद को घोटकर नष्ट पिष्ट कर छे 
छोर पोटलो बना कर दोला यन्त्र में १ दिन स्वेदन करे । स्वेदन 
के पात्र में कांजो का पानी और चित्रक| का कादू। सम भ|ंग और 
बाकी पिट्ठो मिला कर मर दे । इस संस्कार का नाम दीपन संस्कार 
है। इससे पारद में सुबशे ओर उपरसों के जोणे करने की 
शक्ति पेंदा होती है। इन आठों संस्कार से संस्कृत किया हुआ 
पारद ही मकरध्वज़ रसायन तथा अन्य रतप्ांयनों के बनाने योग्य 


होता है। 





गधक जारण-- :: * ०. अक 

पारद में अप्नि के द्वारा कई: गुना) गन्धेक-जारण किया 
जाता. है। आचायों का मत है कि. छः गुने गन्धक को 
जारण किये हुए पादद ( मकरध्वज, चन्द्रोदय, रससिंदूर ) 
से ही रोगों का नाश हो खकता है। जो लोग मामूलो १॥श।ें 
शुना गन्धक जारण कर के मकरध्वज आदि बना लेते हैं 
वे रोगो को पूरो लाभ नहीं पहुँचा सकते। पूरे लाभ उसो 
मकरध्वज, चन्द्रोदय या स्वरणेलिंदूर से हो सकता है जिसके 


पारद में ८ संस्कार द्वारा सुवणे-जारण करने की शक्ति 
पेदा को जा चुको हो । 


सकरध्वज़ रस 


... गझुद्ध पारद ८ तोला शुद्ध गन्धक ४८ तोला 
सोने के वक २ तोले पे 
खरल में पारद डालहऋर घोटना और घोटते समय २।१ 
सोने का वर्क डालते जाना । घोटने से सोने का बके 
पारद्‌ में अदृय होता जाता है । जब सोने के वके 
पारद में मिल जाय तब थोड़ो थोड़ी शुद्ध और पिसी 
हुईं गन्धक मिलाकर १ दिन घोटना चाहिये । घोटने से 
इसका रंग ठीक काजल जैसा घोर काला हो जाता है भोर 
ध्यान देकर देखने -पर मी इसमें पारद्‌ को चमक नहीं दिखाई 
देतो । इसरो स्रे इसका . नास. कज्जली दो जाता है। कज्जली 


सयार हो, जाने पुर: कपास के फूलों .का- स्वर्ख या घोकुभ।र 





५ 
का रस अथवा बरगद की लटकती हुई मुलायम और. सुर्कः 
जक़ों के रस से: २ या ३ दिनःतक घोट कर सुख लेना। . 

,.._ इसके सूखने पर सात कपरौटो की हुई आतशी शोीशो-मेंः 
भरना । आतशी-शीशी इतनी बड़ी द्वोनी.चाहियेः जिसमें. कज्जली: 
भरने पर नल्ो छोड़ कर शीज्ी का पौन दिश्थाः खालीं: रहे। 
सिर्फ चौथियाई भाग में कज्जली भर जाय । 

चौकोर बड़े चूल्दे पर एक मोटी नॉदं या खूब मजबूत 
चौड़े मुँह का मठका जिसमें कप्जली वाली आतशी श्ौंशी 
आसानी से आजाय ओर शोशी रुख देने पर भी उसमें 
शीशी के चारों ओर कम से कम १०।१० अंगुल बाद. भरी 
जा सके। इस नॉँद को चूल्हे पर चढ़ाया जाय और नाँद 
के पेंदे में बीचों बीच आध इंच का गोल छेद कर दिया 
जाय । इसी छेद पर अभ्रक्र का पत्र रखकर कपरोौटी को हुई 
ओर औषधि ( कज्जलो:) मरो हुई शीशी सीधो रखदी जांय ओर 
शीशी के गले तक नॉद में बालू भर दी जाय । नाँद के फूटने का 
भय हो. तोः उसे लोहे के तारों से: बाँध: कर मजबूत मिट्टी के. 
गारे से लेप. दी जाय । यद्‌ बाजुका-यन्त्र कद्दा जात्म हे । 
इस प्रकारुकरके चूहे में लकड़ी की तेज आग दी जाय ॥ 
धंघंटे बाद एक लोहें की लग्बीशलाका से यद्द देखा जाये कि कज्ज ली 
गले कर दोली हों गई हैं या नहीं।। कज्जली गलने पर. अधि 
कुछ कमः कर दी जाय; नहीं तो कभी कमी कब्जलो उकल कंड 


शी "६ ,, + 5० 
+३. हक 


“से बाहर आ जाती. हे। यह मध्यम अभि बसबहईः 
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$ दिन ६१ रात एक सदर जलतो रदनो चादिये। यदि -“शोझी 
के ओवर अमि लगकर ज्वाला सिकलंने गे 7तो शीशी के 
झआुख पर कोई चीज़ ढ़क देनी चाहिये ओर थोड़ी देर बाद 
शीशी का मुँह जोल देता चाहिये । 


ममलयूल 
443 &<<& 35432 


जब शलाका देने से काला कछूय पककर . कुछ लाल रूप 
में आने लग जाय तब शीशी के मुख- पर इट की या मिट्टी की 
ड्राट लगाकर शीशी बंद कर दी जाय और २४ घंटे .( एक 
दिन रात ) अग्नि देकर बंद कर दी जाय । 


दो तीन दिन में बाद, भर शीशी ठण्ठो हो जाने के बाद 
बाल, हटाकर धीरे घोरे शोशोी निकाल लेनी [चादिए । 
इस शीशो के तोड़से पर उसकी नलो.- में या 'उससे:ीचे 
लाल रंग क्री वजुत्तदार दवा चिपको हुई निकलती है। इसी को 
मकरध्वज कहते हैं । चन्द्रोदइय अथवा स्वणासदूर भी इसे 
ऋद्दते हैं। ये नाम छिफ्रे देशभेद से हैं। न तो ये चोजें 
मिन्‍त होती हैं, न इनकी क्रिया या गुण ही भिन्‍नडोता है। 
बंगाल प्रांत वाले इसे -मकरध्वयज, बम्बई प्रान्त -वाले इसे 
स््र॒णंसिंद्र और संयुक्तप्रान्त वाले इप्ते चन्द्रोदय कहते हैं । 
शीशी के तीचे के भागों में जो मस्म निकलतीःहै उस्रमें सोने 
का अंश अश्विक द्योता है ।:कुछ वेय छसे सोने की भस्म -क्ो 
जगह-क्राम में लाते-हैं | छोर कोई कोई' उसे दूसरी बार शीशी 
बढ़ाते ससय कज्जली में मिला द्वेते, हैं हर 


चरीक्षा-- 


मकरध्वज कसौटी परुंघिसने से पोलापन या काल्लापन'न 
दे, और ओषधि रूप में मात्रा देने पर अवश्य लाम हो, वजन 
खूब हो, रात को भो अच्छी प्रकार चमकत! हो, अधिक: 
पीसने से अधिक सुख हो यही मकरध्वज की परीक्षा है। 
चन्द्रोीदय और रससिदर-.... 
...._ सकरध्वज ओर रखसिंदूर या चन्द्रोदय मिंन्‍न वस्तु नहीं 
है । बंगाल के कविरांज द्विगुंण गेन्धक के साथ छोटो शीशी 
में कूपी पाक करते हैं. इससे शीशी का समस्त भाग विशेष 
अप्नितप्त होने के कारण मकरध्वज का रवा खिल जांता है । 
परन्तु बम्बई वाले तथा युक्तप्रान्त वाले थोड़ा. माल विशेष 
बड़ी शीशी में चढ़ाते हैं और नलिका बनाने का विशेष अयक्न 
करते हैं इससे माल मध्यमाप्रि के समय हो नलिका में चढ़ 
कर ठंढा हो जाता और जम जाने से कठोर रहता है। यही 
इन दोनों में अन्तर है। कुछ अन्थकारों ने मकरध्वज आदि 
में गन्धक और सुवर्ण को न्‍्यूनाधिकता रख कर और अनेक 
वेत्तमान वेदों ने विज्ञापनी माह्दात्म्य बढ़ाकर अथवा संस्कार 
'सिन्नता का आश्रय लेकर “सिद्ध मकरघ्वजं, सिद्ध कल्प मक- 
ध्वज, सिद्ध स्वण सिंदूर” आदि डपाधियाँ बताई हैं, पर मूल में 
यह सब एक ही प्रकार के कूपो पक रख हैं। इसी प्रकार 
_शतमह ( संखिया ) मिलाकर बनाया हुआ! मह चन्द्रोदय, 
नाग मिलाकर नाग सिंदूर, हरताल मिछाने से तात् सिंदूर 


बनता है। इन सब के गुणों में अन्तर दोता है। प्रत्येह में 
वह गुण विशेष दोता है जो चीज़ उसमें मिलाकर बनायो 
जाता है। वास्तव में ये सब पारद्‌ के सिन्दूरीकरण के विधान 
हैं। यद्द भी एक प्रकार की पारद की भस्म ही है । .परन्तु |यद्द 
सब दो प्रकार के होते हैं।......... | 
के नलिकास्थ दूसरा तलस्थ । 
. शुण 'लेंदू-- 
नलिकऊा के रस से तलस्थ विशेष अच्छा द्ोता है। उसके 
गुणों में भी अन्तर पाया जाता है। यहूँ अन्तर बहुत ध्यान 
देने पर जाना जा सकता है। पर नीचे लिखे अन्तर स्पष्ट प्रतीत 


होते हैं । 


नलिकास्थ--- ज त लरथ--- 
तोड़ने में सरू तोड़ने में मुलायम 
हलकीचमकदरार अच्छी चमकदार 
मोटी बत्ती छोटे छोटे टुकड़े 
न्यून सुव॒णो-युक्त .. विशेष सुवर्ण-युक्त 

कालापन लिये लाल... गद्दरा लाल 
न्यूनगुणन्युक्त.... अधिक गुण-युक्त 


दामाद तदासताकाका पक +गपपरनमदीफत +दाक2 


._ मकरध्वज में मनुष्य को प्रकृतिस्थ करने, शरोर के समस्त 
मंश्ों को कार्योपयोगी बनाने और विक्षतत दोषों को योग्य दशा में 





अकछकल 
कई चर, 


जाते का:विशेष ग॒ण-है ।क़मो कभी सरणासज्न रोगी को:चेने 
प्र इसका उसत्कार सत्काल् देखने में आता है।ज्और रोगों -में 
कुछ देरी भो लगती-है । पर जो लाभ होता है बह स्थायी होता 
है। यह हमारा खास अनुभव है । इतना स्थायी गुण अन्य किसी 
चिकित्सा-शास्त्र की औषधि में नहीं पाय्रा जाता । 


सात्रा-- 


जन्म से ५ वर्ष तक की अवस्था के बालक को ५ चावल 
मर | ६ व से १२ वष तक की अब्स्था वाले को ३ या ४ चावल 
अर | पूरा मात्रा. ६ चावल से १ रत्ती तक । 


''सेचन विधि": 


जिस समय यह सेवन करना हो ठस समय इसे जिस रस, 

ध्के या शहद में चाटना हो, उसी में अच्छी प्रकार पिला कर 
पीस लेना । यदि इसके खाथ कोई अन्य ओषध द्वो तो उसे भी 
'पीस कर मिलाना और चाट लेना | अलुपान में यदि कोई पतली 
चीज अके दूध आदि हो तो चाटने के बाद पीना चादिये। आगे 
चल कर रोगानुसार जो मिलाने वाली ओषधियों का परिमाण 
लिया जायगा वह पूरी मात्रा और पूरो अवस्था के लिंगरे लिखा 
जायगा। इससे छोटो अवस्था वाले बालकों के लिये ऊप ! लिखी 
मात्रा की भाँति इन ओषधियों की भी आधी, चौपाई या 
<अष्टमांश मात्रा लेनी चांदिये । जितनी मात्रा चाटने और 
' पीने में बालक को सुविधा' ही 'उतनी दी देनी चादिये ।अनुपान 


क 
ब्बा क 


की ओषधें इसमें केवल इसो लिये मिलाई जाती:हैं जिससे “सक- 
रथ्वज को रसायनिक क्रिया स्वास्थ्य-सम्पादन के वसांथ साथ 
उन्हीं रोगों पर--जिन पर कि सकरध्वज दिया जा रहा हो-- 
विशेष रूप से हो। आगे वाली.अनुपांन विधियों से चंद्रोदय, स्वरणे- 
सिंदूर देने में कोई चाघा नहीं है । 
समस्त प्‌ | | 
अधिक-पुराने रोगों में ५ या ३-दिन के अस्तर से १ बार। 
पुराने रोगों में ( जो दो बष तक के हों ) प्रति दिन १बार । 
नवीन रोगों में दिन में २ बार। संज्ञिप्रात या इससे भो किसी 
मार्क अथवा मोहक (बेहोश करने वाले ) रोगों में।द्ल में कई 
बार भो दिया जा सकता है। 
विशे ब--- 
जिस समय मकरध्वज सेवन किया जाय; उस समय उसमें 
'मकरध्वज के अनुपान के अतिरिक्त कोई औषधि न मिलाई जाय। 
अन्य कोई भी रोग नाशक दवा खाना आवश्यक द्वो तो उसे इसका 
'एक घंटा समय टाल कर दे सकते हैं । इस प्रकार अन्य औषधि 
देने में कोई बाधा नहीं है । द 
'पृथ्यापथध्घ- 
यदि किसी रोग के कारण मकरध्वज सेवन करन! हो तो 


“जिस शेग में यह खामा हो उसी के परहेज करना ताहिये। पर, 
>केषल शसाथन रूप-से सेवन करना हो सो-नीचे/लिखो 'चीजें ग्रा 





ल्श्८ सकरध्वज 

'कतेव्य परित्याग करना चाहिये-- 

द्रव (पतले ) पदार्थों का अति सेवन, अधिक भोजन करना, 
बहुत सोना, रात का जगना, बहुत मैथुन करना, पेट भारी करने 
'बाले ( अफरा देने वाले ) पदार्थे खाना, क्रोध करना, दु:खप्रद्‌ 
या लालच के कार्मो को करना, जल-क्रोड़ा, बहुत चिन्ता करना 
परित्याग कर देना चाहिये। 

इसा प्रकार कुम्दड़ा, ककड़ो, करेला, कलींदा, ( तरबूज ) 
कपू म, बांक रकोड़ा, केला, मकोय, मांख, तिल, सरसों, राई: 
खटाई, मिच न खाना चाहिये । 

शाल्लों में यद्यपि इसके परहेज में बहुत चोजें लिखो . हैं 
तथापि वे सभो चीजें अपने किसी न छिसी दुर्गुण से त्याज्य 
हैं, अतः रोगकारक संभी चीजें प्रत्येक मनुष्य को कुपथ्य समझ 
कर परित्यांग कर देना चाहिये। 

पुराना गेहूं पुराना चावल, गो का दूध, घो, दही, स्वच्छ जल 

मूंग को दाल इत्यादि चीजें पथ्य हैं । फलों ओर मेवा में मोठा 
अनार, अगूर, सेव, नासपाती, मुनक, अंजोर, छुद्दारा, वदाम 
पिस्ते खाना पथ्य है । 


सकरध्वज को रोगानुसार देने की व्यवस्था । 

नवज्वर-- द 
तुलसीपत्र या वेलपत्र का रस श। माशे (४० बूद » 

हहूंद १॥ माशे, मंकरध्वज एक या आधी री मिलाकर देना । 


मअकरंष्बंज १९, 
खबर में कफ के लक्षण अधिक हों तो पान या अदरक का रस 
“३ मासे शहद १॥ मासे मकरध्वज़ एंक रत्तो मिलांकर चंटाना। 
यदि प्रित्तज्वर का कोप॑ हो तो परबवल का रस ३ मासे 
मिश्री श सासे, मकरध्वज १ रत्ती मिलाकर चटाना। साधा- 
रण ज्वर में तुलसोपत्र का रख १॥ मास, काली मिच का 
चूणों ४ री, मकरध्वज १ रत्ती मिलाकर दिन में दो बांर 

चटाना चाहिये । 


सन्निपात ज्वर-. 
5” अदरक यां पान का रस ३ मासे, शहद १॥ मासे, कस्तूरी 
१ रक्ती, मकरध्वज १ रप्ती मिलाकर दिन में ३४७ बार चटाना | 
कोई कांई वेद्य पान के रस में आक की जड़ का दो र्ती चूर्स 
'मिलांकर भी सकरध्वज चटाते हैं। सन्निपात में दिन रात में 
६ या ८ बार दवा देना और अन्य औषधियों ( घूलछा, अंजन, 
नस्य, धूप, लेप आदि ) की आवश्यकता हो तो यथासमय 
करना।._ द 
जीणेज्वर--- 

संभाल के पत्तों का रस २ मासे, परवल के पत्ते का 
रस २ मासे, शहद १॥ मांसे मकरध्यज मिलाकर चटाना। 
अथंवा--गिलोय का रस ३ मासे, शहद १॥ मासे मफरध्वज 
मिलाकर चटाना । खाँसी हो तो इन्हीं योगों में १ रत्ती छोटी 
पीपल का चूरों या कोयफल का चूणं मकरध्वज मिलाकर 


-ख़टाना 4 पेट-की. खसबोी डो स्तो “गिलोय का जस ३:सासे शहद 
शा मसासे नागरसोथे का चूरों ७ रश्सी सकरध्वज पमिलाकर 
ख्वटाना | कफ में कुछ खून आता दो तो वासे क्रेफ्तों का रस 
शा मासे, मिलोय का रस ३ सासे; शहद १ सासे मक़रध्यज 
प्रिलाकर चटात्ा | 
प्रकृत और प्लीहा € तिल्ली )-- 

रोहेड़े के पत्तों का रस १॥ मासे (या रोहड़े को छाल का 
चूरे १ मासरे ) मंडूर ९ मासे, शहद १४ मासे मकरष्वज 
रत्तो मिलाकर च्टाना।अ़ा बड़ी हड़ की छाल १ मासे, विड 
लवण ४ री, सुना हींग दो चावढ भर, नींबू का रस या 
“अनार का रस ६ मासे सकरध्वज मिलाकर चटाना । द्वीरा 
कसीघ्र १ रत्तो, सेंघा नमक ७ रत्ती सकरध्वज मिलाकर टठंढ़े 
जल से देना । नीम की छाल का काढ़ा ६ मासे, दारू इलदी 
का वारीक चूरों ४ रत्ती जवाखार ४ रत्तो मकरप्वज सिलाकर 
चटाना । ; 


अतिसार ( दस्त पेचिस )--- 


इन्द्रजो १ सा ते, कत्था १ मासे, शहद ३ मास मकरध्वज 
मिलाकर चटाना । अथवा जामुन के पत्तों क्वा रस श॥-मासे, 
अनार के फूल ४ रत्ती, शहद १॥ मासे मकरध्वज्ञ मिलाकर 
इखटाना.। या घाई-के फूल ४ रची, चावछ. का घोवत ३ मास्े, 
डाइद का माप्ते -म्क्रष्छज्ञ -सिछाकर चटात़ा ॥ अदि वस्तोंओें 








आँव और खून जाता हो ( और ज्वरु न हो) तो सफेद दूबः 
का रस श॥ मासे, आम की. गुठली. का चूरे १ मासे, शहद ३ 
मांसे सकरध्वज मिलाकर चटाना।या कुड़ा की छाऊ का. 
कांदा, ६ मासे सॉफ पिसी हुई ६ रत्तो;. शहद १॥ मास्रे मकर- 
ध्वज मिलाकर चटाना | 


ज्वरालिं सार--- 





नागर मोथा का चूर्श ४ रत्ती, बेल की पत्ती का रस ३ 
मासे, शहद ३ मासे मकरध्वज मिलोकर चटाना। अथवा 
अनार के पत्तों का रस ३ मासे, शहद ३ मासतरे मकरध्वज 
मिलाकर चटाना । 


संग्रहणी--- 


यदि रोग नवीन हो तो--नागरमोथा का चूणे ४ रत्ती, 
झतोस का चूणे २ रची, शहद १॥ मासे मकरध्वज मिलाकर 
चटानो । अथवा बेलगिरी का चूणे ६ सती, शद्दद्‌ ३ मासे 
मिलाकर चटाना ओर ऊपर से तयार किया हुआ सॉठ का. 
काढ़ा दो तोले पिलाना | यदि रोग पुराना दो तो आँवले का. 
रखे ३ मासे, मेथी का चूरों ४ रची, शहद १॥ सांसे मकरध्वज 
मिंठाकर चटाना । या. गिलोय का रस ३ मासे नागरमोथा' 
अंथवा वेलंगिरों का चूरों ४ रखी; शहदे ३ ,मॉसे मकरध्वज 
मिलांकर चटाना | ड 


श्स्श्‌ःः सक्षरब्वज  - 


अश (बवासीर) जा 7. 


यदि खुन जाता दह्ो तो नागकेशर का चूरों ६ रत्ती, मखन 
६ मासे मिश्रो ३ मासे मकरध्वज मिलाकर दिन सें २-३ बार 
चंटाना । अथवा--काले विल ३ मासे मिश्रो तीन मासे पीसकर 
बकरी का दूध ६ मासे मकरध्वज मिलाकर चटाना । या 
अपामाग ( ल्टजीरा ) के बीज ४ रत्ती शहद. १॥ मासे मकर- 
ध्वज मिलाकर चटाना ऊपर से दो या ४ तोले चावढ का धोवन 
पिलानां | यदि बवासीर वांदो हो और खुन न जाता दो तो 
बड़ो हरड़ का चूणों ६ रत्तो; दरसिंगार के फूल का चूरो दो रत्ती 
शहद ३ मासे मकरध्वज मिलाकर चटॉना। या चित्रक का 
चूरो ४ रत्ती, बड़ी हरड़ का चूरों ४ रत्तो, शद्दद्‌ ३ मासे मकर- 
ध्वज मिलाकर चटाना । 


कृसि--रोग--- 


अनार के पत्तों का रस ३ मांस, वायविडंग का चूरो 
श| माप्ते, शहद ३ मांसे मकरध्वज १ रत्ती मिला कर दोनों 
समय: चटाना । अथवा वायविडंग का चूणो ॥॥ मासे विलास 
पापड़ा: १ मासे, मकरध्वज १ रत्ती मिलाकर चढाना और 
उप्र से दो आने भर गोमूत्र १ छटाँक पानी में मिलाकर 
: पिलाना ।. अथवा करेले के पत्तों का रस ३ मासे, कमेला ४ 
रत्ती; मकरध्वज १ रो; मिलाकर दोनों समय ! चटाना | इस 
अकार ५ या ७ दिन दवा खाकर एक दिन बड़ी हर्‌डढ का छिलका. 


संकरवप्वज र्‌डे 


३ मासे, गुलाब के फूल !॥ मासे, सनाय ३ मासे, मिश्री १ 
तोले पीसकर पाव भर गरम जल से देना | इससे क्ृमि या. 
दूषित मल ओर ऋृमि दोनों से पेट शुद्ध हो जाता है । 


पाण्डु कासला-- 
. बड़ी हरड़ का छिलका, बहेड़े का छिलका शॉवला 
१।॥ १ तोले लेकर रात को पाव भर जल में मिट्टी के पात्र 
में भिगोना । सबेरे मछू कर छान कर शोशो में रखना और 
आधा सवेरे तथा आधा शाम को सकरध्वज € एक रत्तो ३ माशे 
शहद में मिछा कर ) चाटकर ऊपर से पिलाना । अथवा बासा 
के पत्तों का रस ३ माशे, शहद १॥ माशे मण्डूर २ रत्ती, 
मकरध्वज ! रत्तो मिला कर दोनों समय चटाना । अथवा ग्रिलोय 
के रस में ४ रत्ती दारूहलदी] को घिसना, इसी में १ रत्ती 
मकरध्वज घिरे कर चटाना । 
रक्तपित्त-- क्‍ 
यदि रक्तपित्त नया हो ओर मुख नासिका आदि झे 
रक्त जाता हो ते। सफेद दुब का रस ३ माशे शतावर का 
रस ३ माशे (या पिसी हुई शतावर १माशे ) शहद 
३ मारे, मकरध्वज १ रत्ती सिला कर बटाना । अथवा[-- 
गूलर का रस १ तोल मिश्री ३ जाशे, मकरध्वज १ रक्तो 
मिला घटाना | 
.  थदि रकपिश पुराना हो ओर खून मर था मृत्र को राह 





श्ह्केः करूधष्चज 
से जाता हो:तो भाँवले:का ताजा रख ६ मांशे, सफेद चन्द्नः 
४ रत्ती ( घिस लेना) मंकरध्वज: १ रसी मिलाकर चटाना:। . 
अथवा धनियाँ १. मासे; बासा. केपत्तों का स ३ भमासेः 
बकरो का दूध २॥ तोले, मिश्री १ तोले मिला कर मकरध्वज 
के ऊपर से पिलाना | पहिले मकरध्वज शहद में मिला कर 
व्वटा देना । 


राजयदमा-- लयी रोस- 
.. झुद्ध मोती या शुद्ध मूं गा १ सती बासा के पत्तों का रख 
१॥ मासे शहद ३ मासे मकरध्चज मिला कंर दिन में कई बार 
चटाना । अथवा--शुद्ध मोती मस्म एक रत्तो, बेदाना अनार 
काः रस ६ मासे मिश्री: ३ मासे ओर मकरध्वज १ सती मिला: 
कर दिन में ३ बोर. चटानां। या-प्रबवाल भस्म १ रत्तो, 
सोने का वके २ चावल भर, राबंत बनफशा ६ मासे मक- 
रध्वज मिला कर चटाना | साधारण स्थिति में मोती की एवज 
में मोती की सरोप भी ले सकते हैें। इन प्रयोगों में शेगी 
को पथ्य में केवल बकरी का दूध देनां, और कोई दूध 
नदेना)। 
कफं-खाँसी- 
अदरख का रसः १ मासे;. कायफल का चूरोंह रक्त; 
शहद १॥ मारे भकरध्वज मिला कर सबेहे शा चठाना | 
अथधबा->-पान का : रख शी मांसे, -दशिणिमक्ः भरत श :रत्ती, 


अकश्जज , शक 

शहद ३ मासे, मकरध्वज १ रत्तो मिला कर चटाना | 
सस्ती सलांसी-.. क्‍ 

बिद्दी दाना या अलसी का जुआब ६ मासे, मिश्री ३ 
माखे, मकरध्वज १ रो. मिला कर चटाना | अथवा--जूफा 
आर रक्ती, मुलेठो चार रत्तो, मकरध्वज १ रप्ती पीस कर शहदे 
में मित्रा कर चटाना । अथवा--छोटी पीोपछ १ रक्तो, खेर- 
सार २ रत्ती, मकरध्वज १ रत्ती, एक तोला शबंत जूफा में 
मिला कर चटाना। द 
फुप्फुस भसिक्तिशोथ (न्यूमोनिया)- 

कायफल का चूणे १ रत्ती, सीतछचीनो पिसो हुई ४ रक्ती 
मकरणध्वज १ रक्तो मिलो क र शहद में चटाना । 
शीतकास--- 

शीतकाल में गरद्‌ गुवार अथवा धलको खरदी छलगने 
से जो खाँसी द्वोवी हे उ पर बहेढ़ का चूण ४ रत्ती मक- 
रध्वज १ रतो मिला कर शहद में चटाना। 
शीतको प- 

शीत जछ, शीत वायु से अथवा ज्वर में शोत आ जाने 
के कारण सवोह्नशोतलता में पान या अदरख का रस ६ 
मासे, . शददद्‌ ३ मासे, कस्तुरी १ रती, मकरध्वज १ रक्ती 
मिजा. कर २। २ घण्टे या. इससे भो शीघर चटाना और... 
रोगो को शोतलता दूर करने के अन्य उपाय भी करना । 


रद मकरध्वज 

. स्वसभेदू-- क्‍ 
मुलेठी ४ रक्ती, गांल मिचे ४ दाने, मररध्वज १ रत्ती 

पीस कर हाहद में चटाना। अथवा--बच £का चूरों १ री 

मफरध्वज १ रसतो पीसकर शहद में चटानां। अथवा-नाह्यी 


का स्वरस ३ मासे, कुज्ञी जन का चूरों ४ 'रत्तो, शहद ३ मास 
मंकरध्वज १ रत्तो मिछाकर चटाना। 


शरवास-- 


बिल्वपत्र का रख ३ मासे, शहद ३ सासे, मकरध्वज १ 
रत्ती मिला कर चटाना। अथवा--बहेड़ की गिरी १॥ मासे, 
छोटी इलायची एक, मकरध्वज १ रत्तो शहद में मिला कर 
चटाना । अथवा-वच या आाडब्नी का चुणे ४ रत्ती, शहद्‌ ३ 
मासे मकरध्वज १ रची मिलाकर चटाना | 

सन्दाग्नि- 
 अजवायन ( पिसो हुई ) ४ रत्ती, चित्रक चूो २ रत्ती, 
चूण २ रत्ती, सेधा नमक २ रत्तो, मकरध्वज १ रत्ती. सब एक 
तोले जछ में मिलाकर पी जाना | 
अजी णुें- कर 

झजीश दो तो ऊपर लिखा हुआ मंदाभि का प्रयोग करना 8 
अथवा--? तोला शुलाबव.जल में ५ काली मिचे- ओर १ रची: 
अक्रध्वज घोलकर प्रिलाना ॥ ' हक 


हे मकश्थ्वज हे हे शक 


अरूचि-- 

अनारदाने, का रप्त ६ मासे, भुनाजीरां ४ रत्ती, सधा 
नमक २ रत्ती, मकरध्वंज ९ रक्ती मिलाकर चटाना। अथवा--- 
जिरिइक १ मासा, काली मिचे ४ दाने, आना द्वोंग १ रत्ती, सेंबा 
नमक २ रक्तो, मकरध्वज १ रक्तों मिलाकर चटाना। द 
तथध्णारोग-- जो 

बड़ की जड़ ३ मासे, मिश्री ३ मासे चावछ का घोवन १ 
तोला में पोसकर १ रत्तो समकरध्वज मिछाकर चटाना। अथवा--- 
विहीदाने का ताआब ६ मासे, मिश्री ४ रो, धनिया पिसा 
हुआ ४ रक्ती, म च्रध्वज १ रती मिज्ञ कर चटाना । 
अम्लपित्त- 


परवल की पत्तो का रछ ६ मासे, मिश्रो पिघछी हुई ३ 
मासे, मकरध्वज १ रखी मिला कर चटाना | अथवा सोठे झअ- 
नार का रस १ तोला शुद्धि शुक्ति २ रत्ती, मकंरध्वज १ रक्ी 
मिला कर चटाना । कुछ कब्ज रहता हो तो काला .नमक 
२ रत्ती, अजवायन ? माप्ते अकंगुलाब में पोसकर एक रक्ती 
सकरध्वज मिलाकर चटाना क्‍ क्‍ 


अण्डबृद्धि, अन्चजृद्धि पा 

अग्रडकोष के बंदूजाने पंर १ मासे शुद्ध गन्धक, रे मासे 
शहद; २ रक्तों' मंकरध्वज. मिलाकर चटांतां। सप्ताई में एकः 
बारया दो बार २॥ तो ले अण्डो का तेल, पाव भर गरम दूध, 


आधी छुटांक मिश्री मिलाकर पिलाना |... -/+ !? 
शोथ रोग ( सूजन )-. 

विल्वपत्र का दस ३ मांसे, मकरध्वज १ रची मिलाकर 
चटाना । अथवा-पुननेवा का रख हे माखे, शहद ३ मासे, 
कमंरध्वज १ रतो मिलाकर चटाना। अथवा सूखी मूली 
ओर पुननेवा की जड़ ६।६ मासे कूटकर पाव भर पानी में 
ओऔटाना, आधी छुटांक पानी बाको रदने पर १ रत्ती सकरध्वज 
मिलाकर पिलाना । 
सूच्चो- 

पके हुए कुम्दड़े का रस ६ मास, सफेद चन्दन १ मासे 
( उसी में घिस देना )१ रत्ती केसर, १ रक्ती मकरध्वज मिलाकर 
चुटाना। अथवा--त्रिफला का जल ६ मासे, शहद १ मासे, 
मकरध्वज १ रत्तो मिला कर चटाना । इसीःप्रकार पटोल पत्र 
झथवा शतावरी के रस में मकरध्वज देने से भी छाभ द्वोता है ॥ 
अझपस्मार ( मिरगी )- 

: ताजा शंखपुष्पी या त्राह्ी का रस ६ मांसे, दूधिया बच 
का चूरों ८ रत्ती, शद्दद ३ मास्रे मकरध्वज १ रेत्ती मिलाकर 
चटाना । अथवा--केवऊ बच का चूण .श। मासे, शहदद्‌,३ 
मांसे, मकरध्वज १ रसो मिलाकर चटाना । इस सेय में जेसखी 
प्रबलता हो उसी प्रकार दिन में १ बार से: ४ बार तक. यह 
अथोग| करना। का हु 


चउन्सांद ( पाणलपन )>- द 

इस शेग में अपरमार को भाँति सफरध्णज सेवन 
कराना ६ द 
अधीरता ( घबराहट )- 

घरवल की पत्ती का रस ३ मासे, सफेर चन्दन ( घिसा 
हुआ ) १ मासे, शहद ३ मांसे मकरध्वज १ रत्ती मिला कर 
आअटाना । अथवा--घढ़ां इलायचोदानां ६ रची, बहेड़े को गिरो, 
मकरध्यज १ रतक्ती पोस कर ३ मासे शहद मिला कर चटाना ४ 
अथवा--शुद्ध सीपो का चूण २ रत्ती; बंसलोचन दो रक्षी, 
मकरध्व ज्ञ १ रत्ती मिझठा कर चटाना | यद्द प्रयोग दिल की घढ़- 
कन पर भी अनुभूत दे । 
झनिद्वा- 

नींद न आती हो तो--जटामांसी का भिंगोया जल ६ 
आंसे, सफेद चन्दन ( घिसा हुआ ) १ सासे, शहद १॥ भाखे 
अकरबध्यज १ रती मिलाकर चटाना । 
सूत्रकृच्छ_, सश्नाघात- 

केला के ढश्टल का रस ६ मास, छोटो इजायची १, मक- 
रच्यज १ रसी मिला कर पिलाना। अथवा--केले के रख को 
जंगद त्रिफला का रस देना | अथवा खरबूजा और ककड़ो के 
के बीज ३।३ मासे, आधी छुटांक गुलाब के अक में धोटकर 
$ मास्रे मित्रो ओर १ रत्तो सकरध्यज मिला कर चटाना। 


० सकरध्वज 


' झथवा--अंक गुलाब के स्थान में कुश की जड़ या पंच-ठणमूल्‌ 

: का रस भी ले सकते हेँ। अथवा--बिहोदाने का लआब २ 

: बोला, सत बिरोजां ४ रची, मिश्री ६ मासे, मकरध्वज १ रत्ती 
मिला कर चटाना । 


 खुज्ाक- 
केसर १ रत्ती, सीवलचीनो ८ रत्तो पीखकर १ रत्तो मक- 
रध्वज के साथ २ तोले शबंत वनफसा या शबंत नोलोफर में 
 चटाना | अथवा--इसबगोल की भूसी १॥ मासे, मिश्री ३ मासे;, 
मकरध्वज १ रची गो के दूध में देना । 


 अश्मरी ( पथरी )« 


कुलथी का काढ़ा १ तोला, पाषाणमेद का चूरों ४ रत्ती, 
मकरध्वज १ रत्ती मिला कर पिलाना | अथवा--कुश की जड़ 
का रस २ तोले, गोखरू पिसा हुआ २ मारा, मकरध्वज 
१ रत्ती, मिश्री १ मासा मिल्रा कर चटाना | अथवा--बरना की 
छाल का ( १६ वां हिस्सा बाकी रक्खा हुआ ) काढ़ा ६ मासे 
मकरध्वज १ रक्ती मिलाकर चटाना | 


४ बहुसनत्र- 
..._यूलर का चूरणो ३ सासे, केसर १ रत्तो, मकरघध्वज १ रत्ती 
मिलाकर शहद में, चटानां। अथवा--प्रमेह का- कोई - प्रयोग 
* दिलाना । 


मकरध्वज जे 


्रिफला का सिगोया जल, १ तोला, बबूछ का गोंद २ 
रंततीउव्मकरध्वज १ रत्ती मिला कर पिलानां। अथवा--त्रिफलां 
का जल १ तोला मिश्री ६ मासे, भुनो हुई दलदी.२ रत्ती, मक- 
रध्वज १ रत्ती पिलाना | ऊपर लिखे दोनों श्रयोग ताज आंवलें 
के रस से भी किये जा सकते हें | अथवा--गुचे का ताजा रख 
६ मासे, शहद ३ मासे सकरध्वज १ रत्ती सिल्ला कर चटाना। 


हस्तपदच त्तु-दा ह --- 
सितोपलादि चूरों ४ रत्ती, अनार का रस १ तोले 
मकरध्वज १ रक्ती मिछाकर चटाना । 


रक्त दोष--- 
ननन्‍्तन्मूल यां सुंडी का काढ़ा १ तोला, मकरध्व 
१ रती मिला कर चटोना | 


आतरश क्‌-«-- क्‍ रे 

चोपचोनी का चूणों ३ मासे, अनन्तमूल चण ३ मास 

त्रिफला का जल १ तोलां, शद्दद ३ मांसे, मकरध्वज १ रा्तो 
मिलाकर चटाना | 


कुछ ( कोढ़ )-- 
काला जीरा ३ मासे, काले तिल. ३ सासे कूट कर .१ रत्ती 
मद रध्वज मिलांकर फँकाना, ऊपर से दो तोले खेर की छाछ 





चर बज... 
का काढ़ा कोना । कुछ की जगह पर चाल मुगरा सैक्ष 
जगाना।... 
श्वजमकु ( नपु सकता )- क्‍ 

बिदारोकन्द का चर्णो ३ मासे, बिधारा ३ मासे, गो का 
घृत १ तोला, कस्त्रो आध रत्तो, मशरष्वज १ रसो मिछाकर 
खिलाना । ऊपर से पाव भर गरम दूध पिछठाना। 
धातु-दौब ल्य--- 

सुखे तूदरी का चया ३ मांसे, इसबगोल ३ मासे, मकर- 
श्वज १ रत्ती, मिश्री ६ मांसे मिछाकर फ्लो लगवाना और 
ऊपर से दूध पिलाना । अथवा--ताजा शलावरों का रख ६ 
आसे, शहद १ मासे, मिश्री ३ मासे, मकरघज १ रत्ती मिलाइऋर 
चटाना | मा, 
शुक्रदी व, स्वमृदो च--- 

मुलेठी का चरण ४ रत्ती, शतावबरो का रस ६ मासे, बढ़े 
गोखरू का चरण चार रतती, शहद ३ मासे मिलाकर चटाना | 
झथवा--सेमल के मुखले को चन्दन को तरह परिसकर ६ मासतरे . 
लेना, इसमें ३ मासे मिश्री और १ रा मक़रप्जज सिला 


कर चटाना | 

नेश्ररोग--- 
त्रिफला का चरण १ माला शहद ६ आसे, सकरध्यज - 

३२ रही मिलाकर कुछ समय तक थटाना | 8 


अफरच्यज ३8३ 
नासारोग-- 
:.... छदरख का. रस १० बूंद, शहद ३ मास, मफरध्यज 
॥ रो मिलाकर चटाना। श्थवा--पिछी स्रोंफ १॥ मासखे 
पिखा कायफल २ रचो, शहद ३ भासे मकरध्यअ १ रफ्षी 
मिलाकर चटाना 


 करणोरोग--- 


तुलसीपत्र का रस १ सासे, शद्दद ३ मासे, मकरध्यज 
३ रत्ती मिलाकर चटाना | 


खुखरोग-- क्‍ 
..._ धंशलोचन का चूरो ४ रत्ती, शुद्ध शक्ति १. रफ्तो, मकर- 
'ब्यूज १ रत्ती, शहद ३ मासे मिछाकर चटाना 
मस्तिष्क-दौवे स्य--- क्‍ 

गौ के दूध का साजा मक्खन १ तोछा, मिश्री ६ मांसे, 
इलायची छोटो १. मकरध्वज १ रत्तो मिलाकर चटाना ॥ 
अद्र-- 
.. पठानी लोघ का कादा १ तोछा, यूलर के फल का चूरों 
*( या कलक ) ३ मासे, मकरध्वज १ रतसी मिछाकर चटाना ॥ 


अथवा--अशोक की छाल का कादा २ शोला, रसोस ३ मासे, 
याइद ३ मात्े, मदछरष्जज एक रत्ती मिला कर चटाना | 


डेछे मकरध्वंज 


कष्ट र ज--- द 
_» लाल कंमलं के डण्ठल का रख ३ मासे, मिश्री ३ मासे,. 
मकेरध्वज १ 'रती मिलाकर चटाना | अथवा-सुना हुआ 
सुद्दागा'२ रत्ती वज २ रत्ती मकरध्वज १ रक्तो पीखकर गरम 
जल से देना । 


प्रसूतिरो ग--- 
» दृशमूल का काढ़ा १ तोले, केखर १ रत्ती मकरध्वज श्रत्ती 
मिलाकर पिलाना । अथवा--बड़ी इलायची का चूण ४ 
री मकरध्वज १ री, शहद ३ मासे मिलाकर चटाना | 


मसलतचत्सा--* 

..._ सफेद जीरा १ मासे, पुराना गुड़ ३ मासे, गो का 

६ मासे मकरध्वज १ रत्ती मिलाकर कुछ दिन नियम से 
चटाना । 

वालरोग--- 


अतीस, काकड़ासिंगी, नांगरमो था, छोटी पीपल समभारग 
लेकर पीसकर रख लेना । इसे मकरध्वज मिलाकर अवस्था के 
झनुसार १ रत्ती से १ मासे तक दूध या शहद में. मलाकर 
देना ।. 


चेचक ( साता )-- $ 
समालू के पत्ती का चूणें २ सती, शहद चार रत्ती, मक« 


इ्५ मकरध्वज 
: शध्वज आधी रत्ती मिलाकर बालकों को चटाना । 
दुर्बेलला और निरबेलता-- क्‍ 
बेदाने का रस 5६ मासे, शहद्‌ ३ मासे, मकरध्च॒ज १ रत्तों 
मिलाकर चटानां अथवा शतावरी का ताजा रख १ तोला गौ 
: का दूध २ तोला, शद्दद्‌ ६ मासे, मकरध्वज १ रत्ती मिलाकर 
पिलाना।. 
अकालबाधे क्थ--- 
साने का बक १ रत्ती, लोह भस्म १ रत्ती, मकरध्चज १ 
रत्ती मिलाकर शहद में चटाना । अथवा«-स्वणेमाक्षिक भस्म 
१ रत्ती, मकरध्वज १ रची, शहद्‌ ३ मासे सिलाकर चटाना ॥ 
इस रोग में यह प्रयोग १ या दो .खसखाछ तक बराबर होना 
: ब्वांहिये। रा] 


मकरध्वज के रोगानुसार सहयोग ओर अनुपानों का यहू 
दिग्दशंन मात्र है। इसी प्रकार बुद्धिमान चिकित्सक समय 
ओर रोग के अनुसार उपयुक्त अनुपानों को विशेष कर्पना 
भी कर सकता है। 





चखिकित्सक-प्रन्थमाला की वेद्यक की 





.._गृहवस्तु चिकित्सा। 
इस में लिखी हुई चिकित्सा के लिये घर से बाहर जाने 
या दवा दुर्मत खरीदने की जरूरत दी नहीं। भांपा ऐसी सरर 
है कि औरतें भी इसे पढ़कर काम चला सकती हैं। मू० ॥] 
' खरल चिकित्सा। 
इसमें हमने अपने २५ वर्ष के तजुर्वे किये हुए ६०० अचूक 
नुसखे लिखे हैं, जो कमी निष्फल नहीं जाते। चाहे जब आजमा 
देखिये । वेध और ग्रृहस्थ सब के काम को दे ।:इसके चार भाग 
हैं ॥ चारों भागों का मू० २) 
प्रमेह 'मास्कर 
चाहे जा कोई भो अनांडी किसो रोग को प्रमेह बताकर 
रोगी को बंहकां देलां और रुंपयो पेसा ठग लेता दे | हमने इस 
पुस्तक में जिंत॑ने भी प्रमेद' जेंसे होते हैँ उनके कारण, जक्षेण, 
दवा, साध्याखाध्य, अमीर ओर.  गरोबों के शास्त्रोय उपचार 
सहित छिख दिये हैं, जिससे पढ़ा. छिखा ,आदमी - खुद अपना 
इलाज ध्याप: कर ख्रके | मूण 2८). . ः 


[२ ) 


तेल चिकित्सा 


इस पुस्तक में वे तेल लिखे हें जे आपके वेद्य बनाना नहों 
जानते | अभी तक यह पुस्तक मद्रासखी अक्षरों में थो, अब हिन्दी 
भाषा और देवनागरी अ्तरों में वेयों के लिये कर दी गई है। 
तेलों के बनाने की सरल विधि लिख दी गई है ओर रोगों का 
नाम भी छिखा है जिन पर ये तेल पूरा फायदा करते हैं। इनके 
लगाने से बाज़ बखत ऐसा लाभ होता है कि बड़े बड़े डाक्टर 
आर वेद्य हैरत में झा जाते हैं । मू० ॥) 
बाल चिकित्सा । 
बालक जब से जन्म लेता है उसी बखत से यह पुस्तक 
काम, आती है। पेदा होते ही बालक को श्वास दिलाना, रुलाना, 
साफ करना, नहलाना, सुलाना, दूध पिछाना; बच्चे को माँ को: _ 
संभालना, उसका कुछ काम करना, दाई का. काम, बच्चे को 
पालना, पोसना, खिलाना, सब इप्तके पहले भाग में लिख! है | 
दूसरे भाग में बच्चों को होने वाले ८० रोगों का खुलासा वर्णन 
ओर उनका देशी इलाज लिखा है। अभी इस पुस्तक की बातें 
किसी से पूछने बेठागे तो पूरा वेध्य भी न बता सकेगा। पुरुतक: 
औरत और मर्द सभो के काम को है। मू० सिफे ॥] 
प्लेश चिकित्सा 
: - प्लेग का निदान, लक्षण, फेलाव, अतिषेध,- बिकित्सा,' 
और ऊंचो ऊंचो ब्रांतें तथा खिकिश्घ्कों का भ्रम इत्यादि समो बातें: . 


[ ३ ै] 
खूब साफ भाषा में बलाई गई हैं। इसमें तत्काल अलुभूत प्रयोग 
आओ दिये गये है । मूल्य ।) क्‍ क्‍ 
फ हक रस चिकित्सा | 

इसमें सभी रस शोधने, भस्म बनाने ओर उनके श्रयाग 
'करने की स्पष्ट विधि लिखी गई है । इतनी निसन्देह भोर स्पष्ट 
रस बनाने की पुस्तक आज तक नहीं निकली है। मूल्य ॥]) 

. प्रसूतितन्त्र ।.. 

३० चित्रों सहित ४-० पृष्ठ की बहुत बड़ी पुस्तक हाल ह्टी 
में छपकर निकली दै। इसमें गभ रहने के समय से बच्चा पेदा 
होने के १० दिन बाइ तः को राई रत्ती बातें स्पष्ट भाषा में 
छिखो हैं। गर्भ की रहदन सहन घटना बढ़ना,टेढ़ा मेढ़ा है। जाना, 
सीधा करना, बच्चा जनाना, मरे बश्च का निकालना, काटकर 
शश्चा निकालना, जच्चा का सब काम, दाई का काम, डाक्टर 
का काम, सोचड़ का काम बढ़ी सरल विधि से बताये हैं । चित्रों 
से पुस्तक अमूल्य दो गई है। अमो तक इसके जोड़ को एक भी 
अश्छी पुस्तक हिन्दी में सम्पूरा रूप से नहीं निकलो हे । वेद्यक 
जानने और वेद्यक पढ़ने वालों के लिये बड़े काम की पुस्तक है | 
शम्तिहान पास करने और डाक्टरी पढ़ने में मो इससे बढ़ी भारो 
मद॒द्‌ मिलतो है । मू० २] 

नाड़ी विज्ञान | 
नाड़ी कया है? कहाँसे है ? इससे क्या जाना जाता है ९ 
कब से नाड़ी परोक्षा चली ९ डाक्टर इसे क्‍या सममते हैं, इस 


[ ४ ] 

सं रोग केसे जोनो जाता है ? नाढ़ी का शरीर से क्या सम्बन्ध 
है ? नाड़ी परीक्षा का डाक्टरो यन्त्र इत्यादिक बातें स्पष्ट भाषह 
में चित्रों सहित छापो गई हैं । हिन्दी में इसके जोड़ को केई 
पुस्तक नहीं है । मृ०॥] | 
.. आयुर्विज्ञान । क्‍ 

इस पुस्तक में आयुर्वेद का पूरा कालज्ञान छिखा है। झँ-- 
भ्यास॒ करने और पढ़ते रहने से रोगी के मरने जीने की घड़ी 
घड़ी मी इससे जानी जा सकती है। पुस्तक सरल भाषा में 
डिखोी है | मू० ।) 
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